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"梅 の花 の製 作"

ピンク色のお花紙を利用して、梅の花を1つ ひとつ、ていねいにっくっていきます。

その出来た梅の花を、細い枝 にボンドで貼り付 けます。しかし気を抜くと、花がポタリと落ちてしまうので、気がぬけません。

花を付ける時は、みなさん真剣そのもです。そして、きれいな梅の花が出来上がりです。"ハイ、チーズ"

2月 は こんな

恰 好 にな りました… 。

お料 理 レクレーシ ョン(け ん ちん うどん)

育英 大学の学生さんとともに、今 月は、けんちんうどんを作 りました。

20歳 の学生さんに90歳 の利用者さんが、おいしいけんちんうどんの作 り方を伝 えていきます。

学生さんか らみれば、ひいおばあちゃん、利 用者さんか らみれ ば、ひ孫 にお料理のコツを伝 えていきます。

実習生が来 てくれるとデイサービスおそらが、パッと明るくなります。そして実習生のみなさん にとっても、

貴重な経験 となるようにしています。



3月 の予定
■ ・.

料 理 レク

3/1(金)11:00～ サ ン ドイ ッチ

制 作

春の花 チ ュー リップ と桜の貼 り絵

※10人 定員の小さなデイサービスです。

職員を含めてアットホームな雰囲気のもとで

お仲間を募集 しています。 醗


